Contenido

Introduccién: Los Intrusos en el Stano ........ooeveeevevieevieiiieiieeeie e 9

PARTE 1
;HACIA DONDE VAMOS? MAS ALLA DE LA MENTE SUPERCONSCIENTE
El Nivel M4s Externo: El Cuerpo FiSico ....c..ecuivenvieuccennecinnenerccnnnnee 15
El Primer Nivel: Mente Consciente
ELNivel del Dese0 «uvvvuniiuuniiuniiiiniiiiiiiiiiiiiiiciieiiieiin ettt ceneean s eanees 17

El Segundo Nivel: Mente Subconsciente
Reflexion y Memoria c..vvvuuueiiiiiniiiiiiiiiiii it e

Memoria Cerebral........

Memoria Extracerebral

El Mundo Interno: LS SUEROS «vevvuneruneernnreeueeeneeenereenereeneerenerenneeenesernsennenennens 25
Fantasmas de 1a MENTE cuuvuiuniiniiieiriiieeiee et eie e et e ee et e eeeneeaneeneeaneenesneannenns 27
La Influencia HIpnotica... . veeuuuiiiiiiiiiiiiiiniiiii it 28
El Primer Nivel del Superconsciente: Mente Supramental
EI Nivel de [a INTUICION +uvvunirniinieueerriieeteetieeteeteeneetereneeressneesessnsesessnsennssnssnnenns 31
Discernimiento Creativo eue e e eueereeusenrereueeeueeneraerersrerueensassuesseressessssesnssnsaesnns 32
Suefios Intuitivos............ ...33
Fendmenos Paranormales......vvuuuuureeeieeeeeeesererussniieeeeeeeesresessssnneeseseeeesssesssssnnnnns 34
Médiums y Adivinadores: Vision Confusa.....uuueeeeeerereiiiiiiimiininnineeriiiiiiin 35
Tluminacion INStANTANEA vevunerrnnereneruneeruneeeneeenerenereenaeennseenasennerensseenssennesennnnes 36

El Segundo Nivel del Superconsciente: Mente Subliminal
Discriminacion y Desapego vuevvuneeuuieuuniriuiiiiiniiiiiiiiiiiiieiieii it eaaes

Verdadera Discriminacién ...

DeSaPEO vuueriniiiiiii e

El Nivel M4s Alto del Superconsciente: Mente Causal Sutil
Anhelo por el Infinito weeeeeviiiiiiiiiiiiii 47

El Bienaventurado Ser INterno.....c....ooeuveeeiveeieeieiciieeeeeeeeeee e 51
El Sonido del SIlencion...cccuuiiiiuieiiiiieiceieeeeieeeeee ettt 55

La Revolucién de Ja Conciencia.......c.eeceeeeeeeeeeeeeieeeeeieeceeeeeeeeees e 57




PARTE 11
:COMO LLEGAR ALLI? EL PROCESO DE LA MEDITACION

Conquistando 1a Mente........cooeiiniicininiiiiieccreeeeeeeeeeenee 63
Controlando el Cuerpo Fisico: Las Asanas...........cc.ceveervrvriesrenresreensnssnnnn. 65
SOMOS 10 QUE COMEMOS vuvvviiiiiuniiiiiiiiiiii et e e e e 66

Dominando a los «Caballos Salvajes»:

Experimentos de Suspensién de los Sentidos .........ccccccervrereirniererincnnnnnee 69
En la Mente SUDCONSCIENTE  1vvvururreeeererrrrrrsnniesaeeeeeeeeeerssnnnnaaseeseessesssssnnnseseasaees 70
Mis All4 de la Mente Subconsciente..... .71
Los Buscadores: Calmando 10s SEntidos v.uevereneurenreneiirenneiereneierireneenreneenerennenes 71

Sobreestimulando 10s SENtIAOS.cvueueernreurererireieriieeeiirererereeere et e ere e ereeenenes 72

El proceso de Aislamiento de los Organos Sensoriales

Desconectando el Organo Motor de las Manos: Manos Cruzadas en el Regazo ............... 75
Dies, Organos Genitales y Excretores: Postura del «Loto» ...cevvuuerieiinniiiiiiiiiiieiinnneennn. 75
Cuerdas Vocales: Canto Interno .....c..eeeeevveneeerennnnennn. 77
Desconexi6n de los Organos Sensoriales: Cerrando 10s Ojos....cveeuverreervereeruereennennnes 78
Desconectando la Nariz y los Ofdos: Visualizacion «......eeeveuiriiinneiiiiiiiiieiiiieieiennnnes 78
Lengua Vuelta Hacia Atrds y Piel Desactivada ..uueeeeieiiiiiiiiiiiniinniinniiiiiiii, 79
Desactivados los Diez Organos Motores y Sensoriales.....vveeveerueerveesvessseesvessseesnens 79
Llegando a la Mente Subconsciente..........ccuuuuuunnnnns ...80
Concentracién en el Mantra........ccceceeuennenee. ...83

Tres Cualidades de un Mantra. Primera: PUlSativo «...veueeueeenieneeeniiieeinieieeneeeeeneeannenes 84
Segunda Cualidad de un Mantra: Encantativo.....coeeeeveriiiiiiiiiiiiiiininiiiiiiiis 85
Sénscrito, la Eterna Cancién del Cuerpo HUmMano......covuueeiiiiiiiiieiiininiiiiiiiniinineees 88
El Mantra Trasforma el Ritmo Individual........ccccovevverieniiniiieieicciee 91
Ondas Cerebrales vuuuuiuniiueiuiiieiieiieie e eeie e eee e ee e eieeeeeeeaeaneeneaneannaes 92
Ondas Beta: Conciencia Alterada «Normal» .... ...93
Ondas Alfa: Mente Serena y Alerta ......uuvviiivniiiiiiiiniiiiiiiiiiiiincciii e 93
Calmando las Ondas Cerebrales por medio de la Meditacion........ccovuuiviiiinniiiiinnninn. 94
Ondas Theta y Delta: Meditacién Profunda ......oevevuiiiiiiiiiiiiiininiiiiini s 95
El Liser de 1a MEnte .....cveeeueeeviiciiecieecee ettt et 97
:La Mente por Encima de la Materia? ........cooevviiimmmmniiiiiiiiiiiiiiiiieeeeecennnnn 100

Las Cuatro Etapas de la Meditacién ...

Tercera Cualidad de un Mantra: Ideativo...

Samadhi, Uno con la Meta..... ..107
La Ciencia del Ser................... ... 109
Los Ocho Pasos (A$t4unga Yoga) c.eueeeeeviurereeeiiiiuiiiieniiiniieseesinneeeessnneeeesssnnns 110
Buscando la Luna en €l CIelo cuuivueiuniuniiuiiiiiieiiiiie e eee e et eeneeeeeneeneaneanns 111

Notas y Bibliograffa.......c.coceveveeieninieecinncirnnecinecceneseeenenenenne 113




