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PREFACIO

La ciencia siempre ha tratado de desentrafiar el ori-
gen de la vida, investigando la materia y creando
teorfas que han sido superadas por los avances de la pro-
pia ciencia. Algunos cientificos afirman que la vida en la
Tierra lleg6é desde el espacio, transportada por cometas y
polvo interestelar. La Tierra habria sido entonces sembra-
da por un factor externo y los elementos que desencade-
naron el complejo proceso que inici6 la creacion de la vida
habrian procedido del cosmos.

Esta teoria del origen césmico de la vida abre perspec-
tivas igualmente césmicas, situando al ser humano y su
mundo en una realidad de universos y galaxias donde la
propia panspermia puede haber desencadenado la crea-
cién de otros mundos. Lo que lleva a la conclusién de que
la vida existe fuera de nuestro planeta y a la pregunta de
dénde viene esta vida interestelar.

Sin embargo, las limitaciones de ésta y otras teorias
estdn relacionadas con la investigacion cientifica orientada
exclusivamente a la materia, separando lo que en esencia no
puede separarse. La comprensién de que el Macrocosmos y
el microcosmos son de la misma esencia y que este tltimo
existe dentro del primero, del que no puede separarse.

En un histérico discurso pronunciado en la India en
diciembre de 1986 ante miles de discipulos de todo el
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mundo, Pabhat Ranjan Sarkar, conocido también como
Shrii Shrii Anandamdrti, Maestro Espiritual en la tradi-
cién del tantra yoga y fundador de la organizacién Anan-
da Mérga, el Camino de la Bienaventuranza, introdujo por
primera vez la Teoria de Microvitum, en plural microvita,
a la que llam6 “La misteriosa emanacién del Factor Césmi-
co”. Entidades infinitamente sutiles que viajan por el cos-
mos y que son responsables de toda la creacién.

Dijo que los microvita entran en las esferas fisica y psi-
quica y que fisicamente son mds pequefos y finos que los
atomos, los electrones y los protones. Que en la esfera psi-
quica pueden ser mds sutiles que el ectoplasma, sustancia
de la que estd hecha la parte objetiva de la mente y que
comprende la facultad existencial del individuo, es decir,
su sentido del yo y su capacidad de conocimiento.

Explicé que los microvita son la causa principal de
la vida y que son misteriosos porque atiin no se conocen
sus caracteristicas. También dijo que no son de naturaleza
protopldsmica y que son mucho mds sutiles que los dtomos
de carbono, hasta ahora considerados por la ciencia como
el punto de partida de la vida en el universo, precisando
que tienen poco que ver con las moléculas de carbono.
Segun el autor, son infinitamente pequefios, no tienen una
estructura protozoica ni metazoica y se encuentran fisi-
camente entre el electrén y el ectoplasma, pero no son ni
ectoplasma ni electrén. En varios discursos pronunciados
posteriormente, explicé diversos aspectos de los microvita,
su origen, sus medios de transporte, sus efectos sobre la
materia, el cuerpo humano, los cakras y la mente humana,
y también dio indicaciones sobre cémo iniciar la investiga-
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cién de microvita tanto en un laboratorio cientifico como
en las esferas psiquica y espiritual, revolucionando de raiz
la ciencia conocida hasta ahora y sentando las bases para el
futuro progreso de la humanidad.

Con la biasqueda de la “particula de Dios” llevada a
cabo en los tltimos afios en los laboratorios del CERN de
Ginebra, la ciencia estd quizds en cierto modo mds cerca
de descubrir esta energia infinitamente pequefia, pero para
comprender el origen y la naturaleza de los microvita y
desvelar sus secretos, el poder de concepcién de la mente
humana debe desarrollarse en todas las esferas, incluida
la espiritual.

En efecto, los microvita no proceden de la nada ni
pueden ser creadas por el hombre, sino que emanan de la
Mente Césmica, que a través de ellos crea y mantiene el
equilibrio del universo. Una concepcién puramente mate-
rialista, que prescinde de la existencia de un Ser Supremo
del que todo procede y al que todo vuelve, no puede inves-
tigar plenamente el origen de la vida y sus misterios.

Todo lo existente, animado e inanimado, esta creado
por la Mente Césmica a través de los microvita, y son los
microvita los que dan vida a las diferentes estrellas y pla-
netas, no los &tomos o moléculas de carbono. De hecho, un
atomo de carbono estd compuesto de miles de millones de
microvita solidificados.

Asi pues los microvita son el instrumento de emana-
cién de la vida a través del cosmos, y el punto inicial de la
vida misma, creando la materia, los cuerpos y las mentes, y
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también son responsables de su proceso de mantenimien-
to y destruccion, originando en la materia el movimiento
necesario para su evolucién y transformacion.

P. R. Sarkar explicé que los microvita no tienen dimen-
sién fisica y que se mueven libremente por el cosmos
pasando por galaxias, estrellas, nebulosas, planetas y todos
los cuerpos celestes. Dijo que son entidades vivas y como
tales existen, se multiplican y mueren. Que su movimiento
no estd condicionado por la temperatura y la presién, sino
que requiere un medio, y que pueden moverse simultdnea-
mente a través de varios medios como la luz, el sonido, el
tacto, el olor, la forma, el sabor. En cambio los microvita
mads sutiles se mueven a través de las ideas, y guiados por
una mente muy elevada pueden ser difundidos por el uni-
verso. De hecho, hay tres tipos de microvita: denso, sutil y
aun méds sutil. Los mds densos se pueden ver con micros-
copios muy potentes y tecnolégicamente avanzados, mien-
tras que los microvita mds sutiles solo pueden percibirse
por su efecto, es decir, por el resultado de su accién vibra-
toria y su actividad expresiva. Los microvita més sutiles,
en cambio, solo se pueden percibir por mentes muy ele-
vadas, dotadas de un tipo especial de percepcién definida
por Sarkar como “el reflejo de la concepcién en una esfera
limitada de percepcién”, cuando la mente accede a niveles
superiores de conocimiento.

Estos microvita mds sutiles, que no pueden verse ni
siquiera con los microscopios mds avanzados, pero cuyos
efectos pueden observarse, se dividen en dos categorias. La
primera funciona en el &mbito de la percepcién a través de
las inferencias de sonido, tacto, forma, olor y sabor, percibi-
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das por nuestros 6rganos sensoriales, es decir, a través de
sonidos, olores, etc. La segunda categoria, en cambio, funcio-
na directamente en el &mbito de la mente. Asi, los microvita
actiian tanto en la esfera fisica como en la psiquica, pero no
influyen directamente en la esfera espiritual. Sin embargo,
pueden hacer que la mente humana sea mds sutil y receptiva,
ayudando a despertar el deseo de espiritualidad y apoyando
el progreso espiritual del individuo y de la comunidad.

Los microvita son principalmente de dos tipos, posi-
tivos y negativos, y su efecto serd en consecuencia, influ-
yendo en el ser humano, el medio ambiente y la sociedad
de forma positiva o negativa. Sin embargo, incluso los
microvita negativos, que son enemigos del ser humano,
pueden convertirse en amigos si son controladas por una
mente muy elevada.

Hablando de los efectos de los microvita en la mente y
el cuerpo humano, P. R. Sarkar describié su movimiento y
accion en los cakras, diciendo que los microvita positivos
comienzan su accién en el djind cakra, el plexo correspon-
diente a la glandula pituitaria, y pueden moverse libre-
mente en los cakras inferiores. También pueden ascender
hasta el plexo oculto o guru cakra, pero no van mads all4.
Los microvita negativos, por el contrario, solo pueden des-
plazarse hacia abajo en los cakras situados por debajo del
vishudda cakra, el plexo correspondiente a la gargantay a la
glandula tiroides.

Los microvita positivos influyen en las tendencias men-
tales de los cakras de forma sutil, haciendo que el cuerpo
y la mente sean mds sutiles. Los microvita negativos, en
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cambio, tienen una influencia burda y grosera, que con-
duce a la crudificacién fisica y mental. Si los microvita
positivos predominan en el individuo y en la colectividad,
el resultado es el progreso global, individual y colectivo,
mientras que el predominio de microvita negativos condu-
ce a la degeneracién y a la destruccion.

Ademds de ampliar enormemente los horizontes cien-
tificos, este concepto de la influencia de los microvita en la
mente abre la puerta a vastas especulaciones tanto positivas
como negativas en campos tan diversos como la ecologia, la
informacion, la literatura, el arte, la musica, etc.,, por no hablar
del poder de las imdgenes en el mundo digital y virtual.

Sarkar afirma que “el conjunto de pensamientos positi-
vos puede bloquear el flujo de microvita negativos”, sefia-
lando el camino hacia el progreso humano y cémo cam-
biar el equilibrio en la eterna lucha entre el bien y el mal.
Su ciencia de los microvita abre nuevos horizontes, y en
estas pdginas, que retinen todas sus charlas sobre micro-
vita, establece la conexién entre la materia, la mente y el
espiritu, entre el microcosmos y el Macrocosmos, presen-
tando una visién completamente nueva sobre el origen de
la vida, allanando el camino a los pioneros de la investiga-
cién cientifica y espiritual. La teoria de microvita provoca-
ra asi una renovacién global en todas las esferas de la vida
y en todos los campos de la ciencia, incluida la medicina,
permitiendo al mundo resolver los problemas que afligen
a la humanidad de forma correcta y avanzar al unisono
hacia un conocimiento liberador.

Suman Casini, Italia
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MICROVITUM - LA MISTERIOSA EMANACION
DEL FAcTorR COsMIcO

1 discurso es sobre Microvitum, La Misteriosa Ema-

nacién del Factor Césmico. Es una de las caracte-
risticas humanas que cuando no conocemos algo, para
ocultar nuestras limitaciones u ocultar nuestras imperfec-
ciones, decimos que no existe, o en un estilo mds inteli-
gente, dirfamos que es abstracto. En este universo nuestro,
lo que esta dentro del alcance de nuestros sentidos o den-
tro de la periferia de nuestra percepcién, decimos, "es", y
lo que sea que estd mads alld de nuestros sentidos o de la
jurisdiccién de la percepcion, no podemos decir nada. Por
consiguiente, nuestro mundo funciona dentro de las limi-
taciones de nuestros sentidos y percepciones. Sabemos que
en el reino de la introversién o de la extroversion Césmica'
o de la extroversién en la primera fase, es decir, en la fase

1 Aqui el autor se refiere al proceso de saificara y pratisairicara en el Ciclo Cos-
mico de la creacién o Brahmacakra, que consta de dos fases: la fase extroversi-
va llamada saificara y la fase introversiva llamada pratisaificara. En la primera
fase hay una progresiva extroversién y crudificacion de la conciencia desde la
Conciencia Nicleo hasta el estado de materia sélida. Saiicara significa "movi-
miento". En la segunda fase se produce el proceso de introversion y reduccién
de la conciencia desde el estado s6lido de la materia hasta la Conciencia en el
Nucleo. Prati significa "contra" y saificara significa "movimiento”. -Ndts.
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de extroversion, lo “sutil” se transmuta en "burdo’, y en la
fase introversiva de retorno, lo "burdo" se metamorfosea
en "sutil". En este progreso, mds bien, en este acercamiento
semicircular, puede haber objetos mds sutiles en el campo
de la materia, muchos objetos mds sutiles todavia que los
electrones o protones, [neutrones] o positrones, pero no
encontramos otra alternativa que decir que son electro-
nes o protones o positrones o neutrones. Y similarmen-
te, en la esfera psiquica puede haber entidades mads suti-
les que el ectoplasma® o que su cobertura extrapsiquica,
el endoplasma’.

[Hay] entidades que entran en el d&mbito tanto de la
fisicalidad como de las expresiones psiquicas que son mds
pequefias o mds sutiles que los dtomos, electrones o pro-
tones, y en el reino psiquico pueden ser mds sutiles que el
ectoplasma. Para tales objetos o tales entidades empleo el
término "microvitum"”. Este microvitum, o en plural microvi-
ta, no son de orden protopldsmico* y como tales tienen poco
que ver con las moléculas de carbono o los d&tomos de car-
bono, que son considerados como el punto inicial o la fase
inicial de la vida en este universo. Por lo que concierne a lo
fisico, la posicién de estos microvita estd justo entre el ecto-
plasma y el electrén, pero no son ni ectoplasma ni electrén.

Es una costumbre humana que cualquier cosa que
sabemos respecto a algiin tema u objeto, cuando sabemos
que existe pero sus caracteristicas u otras particularida-

2 Sustancia mental. —-Ndte.
3 Superficie externa de la mente. —-Ndte.

4 El protoplasma es la sustancia fundamental que constituye las células de
todos los organismos vivos, animales y vegetales. -Ndte.
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des nos son desconocidas, decimos que es “misterioso”.
Asi que respecto a estos microvita, podemos decir que son
misteriosos. Por eso he utilizado el término “microvitum,
la misteriosa emanacion del Factor Césmico”. Ellos no son
de orden protopldsmico, y por tanto no surge la cuestién de
su estructura protozoica o metazoica. Son algo misterioso.

Ahora bien, estos microvita no son de la misma densi-
dad ni de la misma sutileza. Algunos de ellos entran den-
tro del alcance de un microscopio altamente desarrollado;
y algunos no estdn al alcance del microscopio, pero por su
expresion accional o a través de su facultad accional o como
resultado de su vibracién accional, pueden llegar al alcance
de nuestra percepcion. Son de orden sutil. Puede haber for-
mas de microvita todavia mds sutiles que no entran direc-
tamente dentro de la esfera de nuestra percepcion sino que
pueden estar al alcance de un tipo especial de percepcién
que realmente es la reflexion de la concepcién dentro del
alcance de la percepcién en una esfera limitada.

Asi pues, en general, los microvita pueden dividirse en
tres categorias: primera, los que entran dentro del alcance
de un microscopio; segunda, los que no entran en el 4mbi-
to de un microscopio pero si en la esfera de la percepcién
debido a su expresién, como resultado de la vibracién
accional; y tercera, aquellos que no entran en la esfera de la
percepcién comun pero vienen dentro de un tipo especial
de percepcién que realmente es el reflejo de la concepcién
dentro de la periferia de la percepcién. Tal percepcién —ese
tipo especial de percepcién— puede ser sentida o compren-
dida por personas que tienen mentes altamente desarrolla-
das, que tienen mentes espiritualmente orientadas.
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Respecto a estos microvita de orden burdo que pueden
entrar dentro del alcance de un microscopio, la gente les
da el nombre de “virus”. Dicen, “Esta enfermedad est4 ori-
ginada por un virus”. Pero virus es un término vago. El
mejor término serda microvitum, y no virus.

Ahora bien, estos microvita se mueven a través del uni-
verso, desde un cuerpo celeste a otro. Se mueven a cual-
quier parte, cruzando las fronteras de las nebulosas, perfo-
rando la via lactea, las galaxias, estrellas, satélites, planetas
y meteoros. Igual que otros seres psiquicos y psicofisicos,
también tienen caracteristicas basicas como existir, mul-
tiplicarse y morir’. Se mueven sin barreras, sin importar-
les las condiciones atmostéricas o lecturas barométricas.
({C6émo se mueven? Todos requieren de algtin medio para
el movimiento. Movilidad significa moverse a través de un
medium o media. Puede haber més de un medio, es decir,
que puede haber muchos medios al mismo tiempo en el
mismo momento. Estos microvita también se mueven a tra-
vés de varios medios. Se mueven a través del sonido. Los
llamados virus de un hombre enfermo pueden moverse a
través de su sonido. Se pueden mover a través del tacto.
Pueden moverse a través de las formas o figuras, a través
de los fluidos, se pueden mover a través del olor. En el caso
de algunas enfermedades, la enfermedad se propaga a tra-
vés del olor de la enfermedad, y en el caso de los metavi-

5 Esta oracién no aparece en la cinta de este discurso. Poco después de que
se diera este discurso, fue publicado solo en un folleto de bolsillo. Esta ora-
cién aparecié por primera vez en esa versién del discurso. En el afio 2002, los
editores de ese folleto no podian recordar de dénde habia salido esa oracién,
pero el editor jefe pensé que el autor podria haberla dado y podria haber
dado instrucciones de que deberia incluirse en esta parte del discurso. Se
sabe que el autor hizo tales adiciones en algunas ocasiones. -Ndts.
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ta [microvita] mds sutiles, pueden moverse a través de las
ideas. Puede acelerarse la velocidad de una idea en par-
ticular en un planeta en particular con la ayuda de unas
pocas mentes conceptualmente desarrolladas. Es decir,
un gran hombre, con una gran mente conceptualmente
desarrollada, puede difundir sus ideas con ayuda de estos
microvita a través de ese planeta, o incluso a través de este
universo en diferentes cuerpos celestes.

Ahora, ;cudl es la causa raiz de este universo? ;Cudl
es el punto de partida de la vida o vitalidad? Estos micro-
vita son los transportadores de la vida en las diferentes
estrellas, planetas y satélites, no los 4tomos o moléculas de
carbono. Estas criaturas vivientes con su misterioso movi-
miento crean mentes y cuerpos, cuerpos vivientes en los
diferentes cuerpos celestiales, y también destruyen men-
tes y cuerpos fisicos, o cuerpos desarrollados o subdesa-
rrollados, en cualquier rincén de este universo. Asi que la
causa raiz de la vida no son los protozoos unicelulares o
las células protopldsmicas individuales, sino este microvi-
tum individual.

Por tanto, debe haber un trabajo de investigacion exten-
sivo respecto a estos microvita. Nuestra tarea es gigantes-
ca y hemos de comenzar de inmediato, sin mds retraso,
nuestro trabajo de investigacion respecto a estos microvita,
de otro modo muchos problemas de la sociedad moderna
no se resolverdn de una forma agradable. Asi como pramd
[equilibrio en peso y fuerza] es esencial en el campo inte-
lectual o de la busqueda intelectual, similarmente en el
reino intelectual mds elevado el trabajo de investigacién de
estos microvita es extremadamente necesario. Aqui debe-
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riamos recordar otra vez el hecho de que estos microvita
son una creacion en la fase interna, mds bien, en la fase
de retorno de la expresion Césmica. Somos seres huma-
nos con intelecto desarrollado. Creo, mds bien espero, mds
bien estoy seguro, de que seguramente llegard el dia en
que los seres humanos tendrdn un control adecuado sobre
estos microvita.

En tiempos antiguos, respecto a las estructuras sin-
gulares o colectivas de estos microvita, los antiguos rsis
[sabios] decian que eran de siete tipos, de siete especies,
y les dieron los nombres de: yaksa, gandharva, vidyddhara,
kinnara, siddha, prakrtiliina y videhaliina, de acuerdo con la
naturaleza de su sutileza o su naturaleza burda.

Creo que por la fuerza de nuestra sddhand espiritual,
mads bien de nuestra sddhand fisicopsicoespiritual, nuestra
mente se desarrollard en todos sus estratos, y el poder de
concepcidn, el poder de concebir, también se desarrollard,
y con ese poder de concebir desarrollado, conoceremos
todos los secretos de estos microvita.

31 de diciembre 1986 RU, Calcuta
A Few Problems Solved Parte 8





